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CONTRATO-PROGREMA DE "IIIIIH'I'AHIAII

FICHA DE VOLUNTARIO
(Anexo 1
Nome:
Sexo: F E M E
Residéncia:
Cddigo Postal: -
Freguesia: Concelho:
Naturalidade: Nacionalidade:
ldade: Nascido em: / /
B.L/C.C. Valido até: / !
Est. Civil: Filhos S [d] N [T ] Quantos
E-mait:
' Contactos telefonicos: /

Habilitagdes literarias: Carta de Condugéo S [Q] N[T] categ.

Profissdo Atual:

Outras Experiéncias Profissionais:

Outras Competéncias:
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PROGRAMA “15+ Horizonte Soliddrio”

Fez ou faz voluntariado: [JsiM [[INAO

Se respondeu sim, que tipo de trabalho desenvolvey ou desenvoive:

Em que Instituicao?

Selecione abaixo com critério e rigor, as opgdes que correspondem a sua manifestagdo de
vontade, com 8 (sim) ou N (nio):

Dias em que se propde prestar servigo de voluntariado:

[ Seg. [ TTer. [ [Qua | [Qu | | Sex. T [Sab. | Tpom. [ |
Obs,

Horéarios preferencials:

| Manhd [ [Almogo | | Tarde | [Jantar | [ Noite | ]

Obs,

Atividades que se prop&e desenvolver:

Ui Servigo de Apoio Domiciligrio — Entrega de refeictes

U Servigo de Apoio Domicilirio — Visitas a utentes

[] Lar de Idosos — Companhia e animac&o aos utentes/Apoio aos colaboradores junio dos utenies

[1 Geral — Acompanhamento de utentes a consultas e urgéncias

L] Geral — Apoic a manutengéo e conservagio de instalagbes e equipamentcgl

U Geral - Prestacéo de servigo especifico (ex.médico,barbeiro,ensino,etc)*

*Qual?

L] Corpos Sociais (apenas aplicavel aos eleitos)*

**Cargo para que foi eleito Fim do mandato

L] Disponivel para participar também em atividades tdicas {apenas complementar

Declaro sob compromisso de honra, serem verdadeiras as afirmagées constantes da
presente ficha, e ser de minha livre e espontinea vontade, a disponibilidade oferecida.
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