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PLANO DE CONTINGENCIA
Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

PLANO DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DAS INSTALACOES

Técnicas de limpeza

0 servico de limpeza deve seguir as seguintes técnicas:

%

A limpeza deve ser sempre humida - ndo usar aspiradores a seco, salvo se forem
aspiradores com tanque de agua que recolhe a sujidade na dgua; este depdsito deve
ser despejado e lavado entre cada uma das areas a aspirar;

Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais limpas,
para as mais sujas:

= Paredes e teto;

= Superficies acima do chio (bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros);

= Equipamentos existentes nas areas;

x |nstalagBes sanitarias;

x  Chdo—é o (ltimo a limpar.

Materiais de limpeza

4

“*+

N

Devem existir materiais de limpeza distintos de acordo com o nivel de risco das 4reas a
limpar;

0s panos de limpeza devem ser diferenciados, para cada uma das areas de acordo com
o nivel de risco, nomeadamente: um pano para bancadas, mesas, cadeiras, cadeirdes,
entre outros; um pano para mesas/carros onde se manuseiam alimentos; nas casas de
banho, um pano para limpar os lavatérios e um para o exterior das sanitas. A parte
interior da sanita ndo precisa de pano. Deve ser esfregada com o préprio piagaba e
com detergente de base desinfetante. Logo que sdo utilizados, os panos sdo lavados e
desinfetados, separadamente;

O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente reutilizaveis, pelo que se deve
garantir uma limpeza e desinfe¢do destes equipamentos no final de cada utilizagdo. O
balde e esfregona devem ser diferentes, para as dreas atras referidas. Por exemplo: o
balde e esfregona usados nas casas de banho, ndo devem ser usados nas dreas de

alimentacio, ou em outros espagos publicos.

Frequéncia de limpeza

4 A [impeza/desinfecdo de superficies de toque frequente (maganetas, interruptores de

luz, telefones, teclados de computadores, botGes de elevadores, torneiras de
lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimdos, entre

outros) devem ser realizada de 4 a 6 vezes ao dia;




b

L'

BsietBir

PLANO DE CONTINGENCIA
Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

Chéo: lavar com dgua quente e detergente comum, seguido da desinfe¢io com solugéo
de lixivia diluida em dgua, no minimo 2 vezes ao dig;

Instalag8es sanitdrias {casas de banho: lavar e desinfetar o chdo 3 vezes ao dia.

Produtos de limpeza e desinfegdo

%

&
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£ necessario ter as fichas de dados de seguranc¢a dos produtos (fichas técnicas), as
quais se encontram em pasta propria arquivadas;

Devem ser cumpridas as indicagBes do fabricante e instruces nos rétulos dos
produtos e nas fichas de seguranga;

Os produtos guimicos devem estar devidamente rotulados, fechados e conservados
nas suas embalagens de origem;

Os produtos quimicos devem ser armazenadcs fora das dreas onde sdo manuseados os
alimentos, em local fechado e devidamente identificade e fora do alcance de criancas
ou pessoas com necessidades especiais;

Os desinfetantes mais utilizados s&o a lixivia e o élcool a 70%;

As partes metalicas das superficies ou as que ndo sdo compativeis com a lixivia devem
ser desinfetadas com dlcool a 70% ou outro produto compativel, para evitar corrosdo
ou danificagdo;

Ao aplicar lixivia ou outro produto semelhante, ndo secar as superficies, abrir as

janelas para arejar e renovar o ar, ajudando também a secar mais rapidamente.

Uso de equipamentos de protegdo individual pelas funcionarias de limpeza

o

Os funciondrios que limpam as &reas de alimentagdo ndo sdo os mesmos que limpam

as casas de banho;

Nesta fase de possivel disseminagdo do virus, aconselha-se a que os profissionais de

limpeza usem;

= Bata impermeavel, embora possa também ser usado um avental impermedvel por
cima da farda (ndo usar a roupa que traz de casa);

* Uma mascara comum bem ajustada a face. A mdscara deve ser mudada sempre
que estiver hiimida {minimo de 4-6horas);

» Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

= Utilizar uma farda limpa todos os dias e um caigado préprio s6 para as limpezas; a
farda é lavada no local de trabalho, em méaquina com ciclo de lavagem e

desinfecdo.

Limpeza e desinfegdo das superficies de dreas comuns

Na limpeza e desinfegdo das superficies de dreas comuns deve seguir as seguintes indicagBes:
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% Preparar a solugo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentragio original de 5% ou

mais de cloro livre. A lixivia deve ser diiuida na altura de utilizar. A solugéo diluida deve

ser a 0,1%, na propor¢do de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de dgua;

= Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

= Em seguida, espalhar uniformemente a solugéo de lixivia nas superficies;

-4 Delixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instrugdes

do fabricante/fornecedor;

4 Enxaguar as superficies s6 com dgua quente;

“ Deixar secar ao ar.

- |nstalacdes sanitarias

# Utilizar panos diferentes para os lavatérios e as dreas a volta destes e para o exterior

das sanitas;

4 Seguir a sequéncia:

* Iniciar a limpeza pelos lavatdrios {primeiro as torneiras e s6 depois o lavatdrio) e

superficies a volta destes;

@ Limpar as sanitas;

= Limpar o chio,

“ Limpeza da sanita:

= Parteinterior: limpar o interior da sanita apenas com o piagaba:

Se houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo;

Ndo deitar lixivia ou produto com amoniaco sobre a urina, porque provoca
uma reagdo gasosa nociva para a salide;

Aplicar o produto detergente com base desinfetante; deixar atuar durante pelo
menos 5 minutos;

Esfregar bem por dentro com o piagaba;

Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

Volte a puxar a dgua.

»  Parte exterior:

.

Espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima da sanita e sobre os
tampos;

Esfregar com o pano: primeiro 0s tampos e s6 depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados);

Passar com pano 59 com agua;
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o Deixar secar ao ar;
e Limpar e desinfetar hem o botdo do autoclismo. Pode desinfetar também com
alcool a 70%-80%.
No final da limpeza, deve voitar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras;

N3o esquecer de limpar frequentemente as maganetas das portas das casas de banho.

Limpeza e desinfegdo de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa

suspeita ou confirmada de COVID-19

*

&

Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar
doente sair da drea de isolamento/quarentiena e, sé depois, iniciar os procedimentos
de limpeza em seguranca;

Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de sddio) com concentragao original de 5% ou
mais de cloro livre, A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solucdo diluida deve
ser a 0,1%, na proporgdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de dgua;

Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente;

Em seguida, espalhar uniformemente a solugdo de lixivia nas superficies;

Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos ~ ler as instru¢Bes
do fabricante/fornecedor;

Enxaguar as superficies s6 com agua quente;

Deixar secar ao ar.

Limpeza e desinfecdo de superficles que contenham sangue ou outros produtos

orgénicos

Na limpeza e desinfe¢8o das superficies de dreas que contenham sangue ou outros produtos

orgdnicos (vdmito, urina, fezes), devem seguir as seguintes indicagbes:

=

Utilizando luvas resistentes, avental impermedvel e Oculos de prote¢do, absorver o

mais possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;

# Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes

A

s

iguais de agua;

Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para
que as pessoas ndo pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de
manutengdo;

Lavar a drea suja com agua e detergente comum; enxaguar s6 com dgua e deixar secar

ao ar.
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Medidas implementadas a 19/04/2021

Serdo seguidas todas as medidas para Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas
(ERPI} constantes na Orlentacdo n.2 009/2020 de 11/03/2020 atualizada a 15/04/2021,
nomeadamente:

Nos procedimentos com as arrastadeiras, urindis e bacias de higiene dos/as utentes:

4 Como na Instituigdo ndo existe maquina de lavar e desinfetar pelo calor, as
arrastadeiras, urindis e bacias de higiene dos/as utentes devem ser lavados
separadamente e desinfetados na instalacdo sanitdria de apoio ao quarto. A
limpeza deve ser feita primeiro com agua quente e detergente, seguida de
desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio (lixivia) ou outro desinfetante
apropriade para estes materiais, respeitando as instrucdes do fabricante,

terminando com enxaguamento com 4gua corrente guente e secagem ao ar;

4 Se ndo houver local para colocar estes materiais a escorrer, devem ser secos
com papel descartavel ou panos especificos apenas para esta fungdo. Estes
panos devem ser lavados diariamente em maquina de lavar roupa, na zona de

lavandaria, a temperatura elevada {80-902C).
Gestdo dos residuos:

Tratando-se de situagBes pontuais, com casos isolados de COVID-19, os residuos

produzidos pelos residentes ou cuidadores/profissionais que [hes prestem assisténcia:

-+ Devem ser colocados num contentor de residuos (caixote do lixo) de abertura
nido manual com saco de plastico, no quarto/sala em que a pessoa se encontra
em isolamento. Todos os residuos produzidos pela pessoa com infe¢do por

SARS-CoV-2 devem ser colocados exclusivamente neste contentor;

% Os residuos nunca devem ser calcados, nem deve ser apertado o saco para sair
o ar. O saco de plastico apenas deve ser cheio até 2/3 da sua capacidade e deve
ser bem fechado com dois nds hem apertados ou, preferencialmente, com um

atilho ou adesivo;

¥
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O saco bem fechado com os residuos deve ser colocado dentro de um segundo
saco de pléstico, que também deve ser bem fechado com dois nds apertados

ou, preferencialmente, com um atilho, abragadeira ou adesivo;

Os procedimentos de fecho dos sacos de plastico com os residuos devem ser
efetuados com EP! em concordéncia com a Norma 007/2020, da DGS, para

reduzir o risco de contaminagdo;

Apos retirar as luvas enrolando-as no sentido de dentro para fora {fazendo um
“embrulho” sem tocar na parte de fora) e de as colocar no {novo) saco de
plastico para os residuos, deve proceder a lavagem das m#os com 4gua e sabdo

durante pelo menos 20 segundos, secando-as bem, em seguida;

Os sacos de plastico com os residuos devem ser descartados seguindo as boas
praticas, com o maximo cuidado para prevencdo de contaminagdo, nunca

encostando o saco a roupa ou ao corpo;

Estes residuos ndo devem ser separados para reciclagem nem colocados no

ecoponto;

Lavar sempre as mios com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos,
secando-as bem, apds qualquer manuseamento dos sacos e dos contentores de

residuos;

Os contentores de residuos de pessoas com infe¢do por SARS-CoV-2 devem ser

lavados e desinfetados, de acordo com o seguinte procedimento:

Lavar primeiro com agua e detergente;

o Aplicar a lixivia diluida em agua na proporg¢do de uma medida de lixivia

para 49 medidas iguais de dgua;
e Deixar atuar durante 10 minutos;

e Enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao ar.

N
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4 Qs sacos de plastico com os residuos de um/a utente com infe¢io por SARS-
CoV-2 nunca devem ser colocados no contentor de residuos {caixote do lixo)
em uso geral na instituicdo. Devem ser colocados em contentor ou recetéculo
préprio e enviados para autoclavagem ou incineragdo em unidade licenciada

para o tratamento de residuos hospitalares;

4 Tratando-se de um surto de COVID-19, os resfduos produzidos pelos/as

residentes ou cuidadores/profissionais que lhes prestem assisténcia:

o Devem ser mantidos segregados e serem encaminhados como residuos
hospitalares de risco biolégico (Grupo Ill, Despacho n? 242/96,
publicado a 13 de agosto) para um operador de tratamento de residuos
hospitalares devidamente licenciado para tal, sob responsabilidade do

orgdo de gestdo da instituicdo em causa;

e Nos procedimentos para recolha, transporte e tratamento e residuos
hospitalares COVID-19 aplica-se a Orientagdo 012/2020 da DGS, bem
como o Despacho n2 242/96, publicado a 13 de agosto para a gestido

destes residuos {Grupos 1l e IV);

¢ Para identificacdo dos operadores de gestdo licenciados para rececgdo de
residuos hospitalares perigosos, podera ser consultado o SILOGR -
Sistema de Informagdo de Licenciamento de Operacbes de Gestdo de
Residuos, constante no sitio da internet da Agéncia Portuguesa do
Ambiente. Esta aplicagdo permite pesquisar por combinagio da
natureza geografica (distrito/e ou concelho} e cédigos da Lista Europeia

de Residuos.
4 Em todas as situagBes, os residuos corto-perfurantes (Grupo IV) devem ser

colocados em contentor préprio para o efeito e obrigatoriamente incinerados.

Nespereira, 19 de Abril de 2021

O Presidente da Direcdo,

N

{Luis Miguel Tavares Leitdo}







