Bieting PLANO DE CONTINGENCIA
Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

RETOMA VISITAS ERPI
(a partir de 18 de Maio de 2020)

INTRODUCAO

O presente plano de retoma das visitas, assenta na realidade atual, no conhecimento
que nos traz o passado recente e sobretudo, na perspetiva de futuro.

Assim, ao longo deste periodo de proibigdo, a instituigdo, quer pelos técnicos e pelos
auxiliares no terreno, quer pela diregdo, responsdvel pela gestdo, foi trabalhando e
idealizando um plano que, felizmente, se verifica hoje, entroncar em pleno nas
orientagdes da DGS, para o efeito.

Contudo, esta é uma oportunidade de reavaliar, repensar e redefinir procedimentos e
por isso, 0 que aqui apresentamos, embora com medidas transitdrias e devidamente
assinaladas, € um plano permanente, para implementar o dia a dia da instituicdo e
permanecer no periodo pds-pandemia.

DESENVOLVIMENTO

Assim, sombreando as partes que sdo transitdrias e reavaliadas de acordo com a
evolugdo da pandemia, este é o plano que agora submetemos a apreciagdo:

1. Horario

A. Salvo por motivos excecionais - devidamente fundamentados, por
necessidade do utente ou limitacdo do visitante - as visitas sdo

exclusivamente efetuadas, de terca a domingo (segunda é o dia reservado a

desinfec¢do geral do edificio), em dois perfodos:
Periodo da manh&: 10:30h — 11:30h
Periodo da tarde: 14:30 — 15:30h

ndicdes de organizacio ¢
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excecionar e alargar o regime, individualmente, na data de aniversario do

utente, ou coletivamente, em datas especiais e transversais.
2. Organizacao

2.1 Prévia

A. As visitas serdo obrigatoriamente sujeitas a marcagdo/agendamento

telefénico, a efetuar de segunda a sexta, entre as 10h e as 16h, |

B. O edificio tem duas alas, com possibilidade de acesso direto e por isso, as
visitas de cada uma delas, serfo efetuadas em dias alternados, trocando a
cada semana;

Na semana 1, a Ala A tem visitas a terga, quinta e sabado e a Ala B a quarta,
sexta e domingo, sendo que na semana 2, a Ala A tem visitas a quarta, sexta

e domingo e a Ala B a terga, quinta e sabado, e assim sucessivamente;

C. Observando o disposto no numero anterior, ajustando a realidade local,

serdo admitidas até 2 visitas diarias, por cada utente, E

D. No caso de se tratar de utente acamado, caso a visita ndo possa ser
efetuada fora do quarto, o limite é de 1 visita didria, em horario de periodo
desencontrado (manhi/tarde), com eventual visita de outro utente do

mesmo espago.
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2.2 Visitas

A. As visitas no Piso 0, destinadas a utentes nio acamados decorrerdo na Sala
Marcelo Rebelo de Sousa, permitindo o acesso dos visitantes, diretamente
do e para o exterior do edificio.

Al.Antes do inicio, os visitantes preencherdo formuladrio de compromisso das

declaracBes prestadas, bem como da aceitagdo das regras institufdas, Caso se

verifiqguem factos ou dados que desaconselthem a visita, de acordo com as
orientacdes da DGS, a mesma ficara sem efeito;

A2, Higienizagdo obrigatéria das mdos, antes e apds a visita, assegurada pela

instituigao;

B. As visitas no Piso 1, exclusivamente destinadas a utentes acamados,
decorrerdo no quarto do utente.

B1.Antes do inicio, os visitantes preencherdo formulario de compromisso das
declaracdes prestadas, bem como da aceitagdo das regras instituidas. Caso se
verifiquem factos ou dados que desaconselhem a visita, de acordo com as
orientacdes da DGS, a mesma ficara sem efeito;

B2. O acesso dos visitantes ao Piso 1, salvo motivo fisico devidamente
justificado, sera feito pelas escadas ou rampa de acesso, sem recurso aos

elevadores;
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B3. Higienizacdo obrigatdria das mios, antes e apds a visita, assegurada pela

instituicdo;

e uso
obrigatério de méscara, a trazer, por parte dos visitantes, que, dependendo de
eventuais patologias, dos préprios ou dos utentes, poderdo ser diferenciadas;

B5. Uso obrigatério de protecSes de sapatos, descartaveis, a trazer, por parte
dos visitantes em embalagem fechada, a abrir no momento da entrada e a

depositar em recipiente préprio, no momento da saida do edificio.

2.3 Posterior
A. Apos cada visita/conjunto de visitas no Piso 0, nos termos do n.2 2.2 A4,
sera feita a higienizacio do espaco, antes da entada de nova visita/conjunto

de visitas.

B. Apds cada visita no Piso 1, serd higienizado o quarto do utente, bem como
algum espaco que por necessidade extrema, tenha sido utilizado, no

decurso da mesma.

C. Nos 14 dias subsequentes a visita, o visitante compromete-se a informar
com carater imediato, a instituicdo, no caso de ser diagnhosticado ou
suspeito de infegio por Coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19), ou outro virus
de natureza andloga e efeitos comparaveis, nomeadamente ao nivel de

transmissao.

CONCLUSAO

A instituicio acredita que este regulamento, complementado com o formulario,
que aqui se refere, vem responder ndo apenas ao atual periodo de contingéncia,
mas também ao que pode ser o partido que devemos tirar de tudo o que este

periodo permitiu observar de positivo, ao nfvel do maior controle de outras
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patologias, sem no entanto ignorar as necessidades dos utentes, sobretudo ao

nivel do equilibrio necessario a sua satde mental.

Nespereira, 12 de maio de 2020

Medidas implementadas a 20/04/2021

Tendo em conta que o fim-de-semana é o periodo de maior afluéncia de visitas, e
em termos de organizagdo de servigo ndo é compativel que decorram visitas na
sala e no quarto em simultdneo. Neste sentido, foram abertos dois novos horérios,
exclusivamente para visitas no piso 1, nomeadamente das 16h15 as 16h45 e das
16h45 as 17h15. Passando o hordrio das 14h30 as 15h00 e das 15h00 as 15h30 a

funcionar para as visitas no piso 0.

Nespereira, 20 de Abril de 2021

0] Presidenﬁda Direciio,
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{Lufs Miguel Tavares Leitdo)







